Slurs for Champions

Bindungsubung von Manfred Haberlein

tubalernen.de Raimund Lippok

Spiele jede einzelne Ubung mit soviel Luft wie méglich! (Ein Lungenvolumen pro Ubung)
Spiele die Bindungen maglichst bruchlos!
Spiele jede Ubung auf folgenden Griffen: 0;2; 1; 3; 2|3; 4; 2|4; 1]|2|4; 2|3|4; 1|3|4; 1]|2|3|4
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