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Herzlichen Gluckwunsch
zum Kauf dieses Kurses!

In diesem Kurs lernst du, endlich
keine Schwierigkeiten mehr mit
Vor- und Versetzungszeichen zu
haben. Aullerdem gibt es jede
Menge theoretisches Hinter-
grundwissen, sodass du auch ver-
stehst, warum es Uberhaupt
Vorzeichen gibt und warum Ton-
arten die jeweiligen Vorzeichen
haben.

Durch den theoretischen und
praktischen Umgang mit den 12
Tonarten lernst du auch, auto-
matisch besser zu horen. Damit
bekommst du eine bessere Ton-
vorstellung und wirst somit auch
ganzheitlich zu einem besseren
Musiker.

Jede der zwdlf Lektionen beginnt
mit einem kleinen, angeleiteten
Warm-Up, sodass du dich nicht
extra vorbereiten musst, sondern
nur deine Tuba, das Skript, die

Kontakt
raimund@tubalernen.de

Noten und even-
tuell das Stimm-
gerat und einen

Bleistift brauchst.
Am Ende des
Kurses steht ..
eine Bonuslek-
tion, mit der du
alle  Tonarten
wiederholst.

Es gibt Dinge, die wir lernen mussen,
bevor wir sie tun konnen. Und wir lernen
sie, indem wir sie tun.
(Aristoteles)

In diesem Sinne wunsche ich dir
viel Erfolg! Den wirst du aller-
dings nur haben, wenn du die
Praxis gewissenhaft und wieder-
holt durchspielst.

Dann kann dir keine Tonart mehr
etwas anhaben - moge sie noch
so viele Vorzeichen haben.

Raimund Lippok
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Lektion 1 - B-Dur

Diatonik

Eine diatonische Tonleiter besteht
aus Halb- und Ganztonschritten.
Je nachdem, wo diese sich in der
Tonleiter befinden, ergibt sich
einer Dur- oder eine Moll-
Tonleiter. Wenn eine Tonleiter nur
aus Halbtonschritten besteht,
wird sie chromatisch genannt.
Besteht sie nur aus Ganz-
tonschritten, dann heil3t sie Ganz-
tonleiter. Bei der Dur-Tonleiter
liegen die Halbtonschritte zwi-
schen dem dritten und vierten,
sowie zwischen dem siebten und
achten Ton der Skala.

Vorzeichen und
Versetzungszeichen

Am Anfang eines Stuckes oder am
Zeilenanfang siehst du oft Vor-
zeichen. Diese bestimmen die
Tonart. In unserem Beispiel B-Dur
wird aus einem H ein B (somit
haben wir zwischen siebtem und
achtem Ton einen Halbtonschritt;
Von A zu H ware ein Ganzton-
schritt). Aus dem E wird ein Es,
sodass wir auch zwischen D und
Es einen Halbtonschritt haben.
Versetzungszeichen stehen hin-
gegen immer direkt vor der Note
und gelten nur fur einen Takt.

Der Dur-Dreiklang

s \ 1 i Ein  Dur-Dreiklang esteht
z & @ ° “——  immer aus dem ersten
(Grundton), dritten (Terz) und
] ] . funften (Quinte) Ton der Tonleiter.
Die parallele Molltonleiter hat die 1, der Durtonleiter ist die Terz
gleichen ~ Vorzeichen wie die gror in der Molltonleiter klein.
Durtonleiter, beginnt aber zwei pq Gleiche ergibt sich dann auch
Tone tiefer. Dadurch ergeben sich £, gie Dreiklange.
die Halbtonschritte an anderen
SteII'en, namlich zwischen dem Intervalle
zweiten und dritten, sowie o )
swischen dem fiinften und sechs- Bei einem Interva.II handelt es sich
ten Ton der Skala. um einen bestlmmtep Tongb-
stand. Die Intervalle heiRen Prim,
Sekunde, Terz, Quarte, Quinte,
Sexte, Oktave (danach None, De-
zime, Undezime, ...).
Sekunde Terz Quarte Quinte Sexte Septime  Oktave
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: Mit den Zeitmarkern kann
Lektion 1 - B-Dur direkt zur passenden Stelle

im jeweiligen Video
gesprungen werden.
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Lektion 2 - F-Dur

Die Kirchentonarten
ohne Vorzeichen

. . C-Ionisch
Der Quintenzirkel Die Kirchentonarten D-Dorisch
Der Quintenzirkel ist ein kreis- beginnen jeweils mit E-Phrygisch
férmiges Schema ahnlich der Uhr dem Ton, nach dem F-Lydisch
(siehe Seite 8), an dem die zwolf sie benannt sind, sie G-Mixolydisch
Dur-Tonarten und ihre parallelen haben aber alle die A-Aolisch
Molltonarten aufgereiht sind. Vorzeichen von C- H-Lokrisch

Diese Tonarten sind zu ihren
Nachbarn jeweils eine Quinte
entfernt. Rechtsherum liegt die

Dur. Man kann sie
also am Klavier auf ausschlief3lich
weillen Tasten spielen.

Tonart eine Quinte hoher, Stiutze
linksherum eine Quinte tiefer. Gy ndsatzlich sollte jeder Ton
Gehen wir von C-Dur aus,

gelangen wir also rechtsherum zu
G-Dur (C » G = Quinte) und links-
herum zu F-Dur (F » C = Quinte).
Nach rechts bekommen die Ton-
arten immer ein Kreuz mehr, nach
links ein B-Vorzeichen.

Wenn F Dur beispielsweise ein B-
Vorzeichen hat (H = B), dann hat
B-Dur schon zwei (H = B, E = Es)
und Es-Dur drei (H = B, E = Es,
A = As). Wie du siehst, bleiben
dabei die Vorzeichen der Tonart
mit einem Vorzeichen weniger
erhalten, sodass die Reihenfolge,
in der die Vorzeichen stehen,
immer dieselbe ist.

Kirchentonarten

Neben der Dur- und Moll-Tonleiter
und der chromatischen oder
Ganztonleiter gibt es noch soge-
nannte Kirchentonarten. Diese
sind ebenfalls diatonisch, aber sie
haben die Halbtonschritte an
anderen Stellen.

Zwei Kirchentonarten kennen wir
schon: Ionisch heil3t unser ganz
normales Dur und &olisch heil3t
unser naturliches Moll. Beide
haben dieselben Vorzeichen, sie
beginnen aber auf unterschied-
lichen Tonen.

immer gut gestutzt sein. Oft wird
man in ,gemutlichen’ Lagen aber
etwas faul. Dann muss man aber
besonders in der Hohe und in der
Tiefe die Stutze aktivieren, da
ungestutzte hohe Toéne zulasten
der Stimmlippen gehen und tiefe
Toéne ungestutzt oft gar nicht erst
ansprechen.

Um dir die Stutze bewusst zu
machen, kann es helfen, wenn du
mit dem Daumen in die Flanken
(unterhalb des letzten Rippen-
bogens) druckst und hustest.
Dieses Gefuhl qilt es aufrecht zu
erhalten. Fur die tiefen Tone kann
es dir helfen, auf die Bindung
nach unten hin die Luft zu
erhohen.

Geschwindigkeit tiben

Wenn du Skalen oder andere
Melodien auf Geschwindigkeit
bringen mochtest, dann ist es
eine gute Methode, jeden Ton
zunachst langsam zu spielen und
ihn dann im selben Tempo zu
verdoppeln. Danach spielt man
die Melodie schnell und einfach,
um dann wieder die Téne zu
verdoppeln. So kann man in
mehreren Schritten das Tempo
erhoéhen.

Praxis-Tipps



Lektion 2 - F-Dur
Quintenzirkel

9% —Es  C fis A 2% —

Aullerhalb des Quintenzirkels sind
die Dur-Tonarten platziert, und
innerhalb die Moll-Tonarten.

Parallele Tonarten wie z.B. C-Dur
und a-Moll stehen sich gegentber
und haben dieselben Vorzeichen.

7 tubalernen.detonart



